
ANAI ESTER
BILBAO ÁVILA

Licenciada en Nutrición y Dietética de la Universidad de Chile. Formación sólida en ciencias
biomédicas, Nutrición Clínica, Servicios de Alimentación Colectiva y Nutrición Comunitaria. Destaco
por la responsabilidad, empatía y disposición para el trabajo en equipo multidisciplinario y la
búsqueda constante de aprendizaje y actualización profesional.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

EDUCACIÓN

Licenciada en Nutrición y Dietética 

Educación Media - completa

2022-Presente

2016-2019
The Forest College

Ayudante Alumno - Equipo Redes Sociales Escuela de Nutrición y Dietética | 2022- 2025
Actividades: 

Creación de material audiovisual y divulgación científica. 

(+56) 968177677

anaibilbao@ug.uchile.cl

Rut: 21.003.022-0

Educación Básica - completa2008-2015
José Abelardo Núñez
The Forest College

Universidad de Chile

LICENCIADA EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

CESFAM Santa Laura |  Octubre 2025
Actividades: 

Atenciones en Control niño sano, quinto mes, 3 años y 6 meses  | Control embarazada | Control
Programa Salud Cardiovascular  |  Control de peso pediatría y adulto | Educación alimentaria.
Entrega de productos del Programa de Alimentación Complementaria PNAC y PACAM

Servicio de Alimentación Clínica Dávila Vespucio | Septiembre 2025
Actividades:

Control de temperatura en cámaras y equipos, revisión bandejas de auxiliares dietéticas,
degustación de preparaciones, toma de muestras, completar registros del servicio y realización
de capacitaciones para manipuladores de alimentos.

Hospital Roberto del Río |  Noviembre 2025
Actividades: 

Evaluación nutricional y mediciones antropométricas en pediatría. 
Cálculo de requerimientos, control de ingesta y elaboración de pautas alimentarias según
manejo dietoterapeútico.

HABILIDADES

Responsabilidad | Comunicación efectiva | Espíritu colaborativo | Pensamiento crítico |
Proactividad | Adaptabilidad | Manejo de plataforma RAYEN y Excel básico.
Idioma: Inglés B1


