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Estudiante de Nutrición y Dietética de la Universidad de Chile, con formación integral en ciencias 
de la alimentación, salud pública y atención nutricional personalizada. Durante la carrera, ha 
llevado con éxito evaluaciones nutricionales, educación alimentaria y planificación alimentaria 
adaptada a distintos ciclos vitales y condiciones clínicas, con especial interés en la promoción de 
estilos de vida saludables y la prevención de enfermedades crónicas. Además, ha sido delegada de 
diversos ramos, donde actualmente es delegada de nivel, representando a su curso de quinto año. 
 
Cuenta con habilidades de liderazgo y trabajo en equipo, además de planificación y abordaje ético 
en el ámbito profesional. Se destaca por su compromiso, responsabilidad y capacidad para adaptarse 
a diferentes contextos sociales y clínicos. Actualmente en proceso de formación práctica. 

 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL 

 

CESFAM Edgardo Enríquez Frödden - Pasante Área Comunitaria  

Noviembre 2025 - Diciembre 2025. 

Apoyo y realización de evaluaciones nutricionales, educación alimentaria y consejería nutricional 
individual, considerando el ciclo vital y determinantes sociales de la salud. Participación en 
actividades de promoción y prevención en salud dirigidas a la comunidad. 

Clínica Dávila Recoleta - Pasante Área Servicio de Alimentación  

Septiembre 2025 - Octubre 2025. 

Apoyo en la gestión del servicio de alimentación institucional, supervisión de procesos de 
producción y distribución de alimentos, control de porcionamiento y cumplimiento de normas de 
higiene y seguridad alimentaria.  

Hospital Clínico Universidad de Chile - Pasante Área Clínica 

Agosto 2025 - Septiembre 2025. 

Apoyo en la atención nutricional de pacientes hospitalizados, incluyendo evaluación del estado 
nutricional, revisión de fichas clínicas y elaboración de indicaciones dietéticas bajo supervisión 
profesional.  

 

 

 



 

Aconcagua Foods - Área de Pesaje de Productos  

Enero 2022 - Marzo 2022.  

Encargada de pesaje y control de porciones de frutas en línea de producción. Apoyo en procesos 
logísticos de una planta de conservas. Trabajo bajo estándares de higiene y seguridad alimentaria, 
en turnos rotativos y ambiente industrial. 

Clases Particulares - Enseñanza Básica y Media  

Noviembre 2018 – Julio 2021. 

Realización de clases particulares a estudiantes de enseñanza básica y media, con énfasis en 
matemáticas e inglés. Desarrollo de metodologías personalizadas de enseñanza, adaptadas a las 
necesidades individuales de cada estudiante. Fomento de hábitos de estudio y autonomía en el 
aprendizaje. 



 

ANTECEDENTES ACADÉMICOS 

 
 
 

●​ 2022 – Actualidad ​ ​  
Carrera de Nutrición y Dietética. 
Facultad de Medicina, Universidad de Chile. 

 
●​ 2017 - 2018​ ​  

Taller de Razonamiento Matemático  
Pontificia Universidad Católica de Chile, PUC. 

 
●​ 2014 - 2019​ ​  

Enseñanza Media Completa  
Liceo 1 Javiera Carrera, Santiago. 

 
●​                          2013 

Enseñanza Básica  
Colegio Villa el Sol 

 
●​ ​2007 - 2012 

Enseñanza Básica  
Colegio Miguel de Cervantes  
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