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CATALINA ESPINOSA GIORGIO
ESTUDIANTE DE NUTRICIÓN Y
DIETÉTICA

Estudiante de Nutrición y
Dietética en la Universidad de
Chile desde 2022, con especial
interés en el área clínica, salud
pública y prevención de
enfermedades crónicas. Me han
motivado profundamente
asignaturas como Fisiopatología,
Farmacología e Inmunología, ya
que me permiten comprender el
rol de la nutrición en el estado de
salud de las personas.

Me destaco por mi
responsabilidad, comunicación
efectiva, empatía y capacidad de
trabajo colaborativo.

Estoy motivada por seguir
aprendiendo y contribuir a
mejorar la salud y calidad de vida
de las personas a través de la
nutrición.

ACERCA DE MÍ EDUCACIÓN

Nutrición y dietética

UNIVERSIDAD DE CHILE
2022 - Actualidad (4°año)

Educación media

COLEGIO MANQUECURA
2018 - 2021

EXPERIENCIA

PREMIO FERIA DE ALIMENTOS
SALUDABLES
Abril 2024
Creadora de un nuevo alimento saludable en
el marco de una feria universitaria
organizada por la carrera de Nutrición y
Dietética de la Universidad de Chile. Recibí el
primer lugar y fui premiada con una visita
guiada a una planta procesadora de
alimentos del rubro pesquero.

SANTANDER OPEN ACADEMY
2025
Fundamentos de la alimentación

ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE
2025

CURSOS Y CERTIFICACIONES

Primeros Auxilios Básicos
Primeros Auxilios Psicológicos


