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Resumen Profesional
Licenciada en Nutrición y Dietética (Universidad de Chile) con experiencia en liderazgo, educación
en salud y atención cĺınica. Coordinadora de Tutores con habilidades demostradas en gestión de
equipos y comunicación efectiva. Experiencia práctica en nutrición cĺınica, comunitaria y alimentación
institucional. Creativa y proactiva en el desarrollo de iniciativas educativas. Disponible tiempo
completo hasta Feb 2026, con flexibilidad para modalidad part-time a partir de Mar 2026.
Busco aportar en empresas de salud digital, foodtech o nutrición donde pueda combinar conocimientos
técnicos con visión de producto.

Experiencia Profesional

Auxiliar de Ĺınea de Alimentación

Cĺınica Santa Maŕıa Dic 2025 – Actualidad
Santiago, Chile

Armado y distribución de bandejas de alimentación para pacientes hospitalizados.

Apoyo al equipo de dietistas/nutricionistas según indicaciones dietéticas.

Cumplimiento de tiempos, protocolos de higiene y seguridad alimentaria.

Pasant́ıa Nutrición Cĺınica

Cĺınica Meds 10/11/2025 – 05/12/2025
Lo Barnechea, Santiago

Gestión de protocolos de higiene y seguridad alimentaria en servicios de nutrición cĺınica.

Participación en área de distribución garantizando cumplimiento de estándares y tiempos.

Control de buenas prácticas y normativas sanitarias en entorno hospitalario.

Pasant́ıa Nutrición Cĺınica

Hospital Cĺınico de las Fuerzas Aéreas de Chile (FACH) 06/10/2025 – 30/10/2025
Las Condes, Santiago

Evaluación antropométrica y diagnóstico nutricional integral de pacientes hospitalizados.

Elaboración de planes nutricionales individualizados basados en evidencia cient́ıfica.

Desarrollo de informes cĺınicos con propuestas de intervención dietética y suplementación.

Pasant́ıa Nutrición Comunitaria (CESFAM)

CESFAM Padre Alberto Hurtado 25/08/2025 – 26/09/2025
Macul, Chile

Atención directa a usuarios: evaluación antropométrica, EMPA preventivo y educación alimentaria
personalizada.

Detección de factores de riesgo y orientación en conductas preventivas, contribuyendo al aumento
de cobertura.

Trabajo autónomo y coordinado con equipo multidisciplinario para derivación oportuna de casos.
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Proyectos Relevantes

Desarrollo de Videojuego Educativo

Comunicación y educación en alimentos y nutrición 2024
Universidad de Chile

Diseñé y desarrollé “Super Colaciones Para Pequeños Aventureros”, un videojuegojuego didáctico
dirigido a niños de 3ero y 5to básico para fomentar el consumo de colaciones saludables. Juego
disponible en: rominaescgames.itch.io/jorge-el-frutoso

Experiencia Docente y Liderazgo

Coordinadora de Tutores

Centro de Enseñanza y Aprendizaje, Facultad de Medicina 2025 – Actualidad
Universidad de Chile

Lidero el equipo de tutores del Centro, asegurando la calidad, planificación y estructuración de las
sesiones de apoyo académico.

Soy el punto focal para la comunicación entre tutores, la administración del Centro y los estudiantes
de primer año.

Tutora de Qúımica General, Orgánica y Bioqúımica

Universidad de Chile 2023 – 2025
Nutrición y Dietética

Responsable de la nivelación y apoyo académico a estudiantes de primer año de Nutrición y Dietética.

Abarqué y reforcé contenidos de 3 áreas curriculares clave: Qúımica General (1er semestre 2023-
2025), Qúımica Orgánica y Bioqúımica (2do semestre 2024).

Desarrollé material didáctico espećıfico y estrategias de estudio efectivas para mejorar la compren-
sión de conceptos complejos.

Profesora Auxiliar de Qúımica

Escuela de Verano/Invierno Verano/Invierno 2025
Universidad de Chile

Impart́ı clases de apoyo y nivelación de qúımica para la Escuela de Verano y la Escuela de Invierno
de la Universidad de Chile.

Formación Académica

Licenciada en Nutrición y Dietética

Universidad de Chile Santiago, Chile
2022 – 2025
Reconocimiento Esṕıritu de Nutrición Año 2025

Habilidades
Habilidades Blandas: Liderazgo de equipos, Autonomı́a y proactividad, Comunicación efectiva,
Trabajo bajo presión, Creatividad, Aprendizaje rápido, Pensamiento anaĺıtico, Gestión de proyectos,
Empat́ıa y orientación al usuario

Habilidades Técnicas:Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Desarrollo de material educativo
didáctico, Análisis e interpretación de datos cĺınicos

Idiomas
Español: Nativo

Inglés: Intermedio (B1+ — CEFR)
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