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Resumen Profesional

Licenciada en Nutricién y Dietética (Universidad de Chile) con experiencia en liderazgo, educacién
en salud y atencién clinica. Coordinadora de Tutores con habilidades demostradas en gestién de
equipos y comunicacién efectiva. Experiencia practica en nutricién clinica, comunitaria y alimentacion
institucional. Creativa y proactiva en el desarrollo de iniciativas educativas. Disponible tiempo
completo hasta Feb 2026, con flexibilidad para modalidad part-time a partir de Mar 2026.
Busco aportar en empresas de salud digital, foodtech o nutricién donde pueda combinar conocimientos
técnicos con vision de producto.

Experiencia Profesional

Auxiliar de Linea de Alimentacion

Clinica Santa Maria Dic 2025 — Actualidad
Santiago, Chile

= Armado y distribucién de bandejas de alimentacién para pacientes hospitalizados.
» Apoyo al equipo de dietistas/nutricionistas segin indicaciones dietéticas.

= Cumplimiento de tiempos, protocolos de higiene y seguridad alimentaria.

Pasantia Nutricion Clinica

Clinica Meds 10/11/2025 — 05/12/2025
Lo Barnechea, Santiago

= Gestion de protocolos de higiene y seguridad alimentaria en servicios de nutricién clinica.
= Participacion en area de distribucion garantizando cumplimiento de estdndares y tiempos.
= Control de buenas practicas y normativas sanitarias en entorno hospitalario.

Pasantia Nutricion Clinica

Hospital Clinico de las Fuerzas Aéreas de Chile (FACH) 06/10/2025 — 30/10,/2025
Las Condes, Santiago

= Evaluacién antropométrica y diagndstico nutricional integral de pacientes hospitalizados.
= KElaboracién de planes nutricionales individualizados basados en evidencia cientifica.
= Desarrollo de informes clinicos con propuestas de intervencién dietética y suplementacion.

Pasantia Nutricién Comunitaria (CESFAM)

CESFAM Padre Alberto Hurtado 25/08/2025 — 26,/09/2025
Macul, Chile

= Atencién directa a usuarios: evaluacién antropométrica, EMPA preventivo y educacién alimentaria
personalizada.

= Deteccion de factores de riesgo y orientacion en conductas preventivas, contribuyendo al aumento
de cobertura.

= Trabajo auténomo y coordinado con equipo multidisciplinario para derivacién oportuna de casos.
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Proyectos Relevantes

Desarrollo de Videojuego Educativo

Comunicacién y educaciéon en alimentos y nutricién 2024
Universidad de Chile

= Disené y desarrollé “Super Colaciones Para Pequenios Aventureros”, un videojuegojuego didéctico
dirigido a ninos de 3ero y 5to basico para fomentar el consumo de colaciones saludables. Juego
disponible en: rominaescgames.itch.io/jorge-el-frutoso

Experiencia Docente y Liderazgo

Coordinadora de Tutores

Centro de Ensenanza y Aprendizaje, Facultad de Medicina 2025 — Actualidad
Universidad de Chile
= Lidero el equipo de tutores del Centro, asegurando la calidad, planificacién y estructuracién de las

sesiones de apoyo académico.

= Soy el punto focal para la comunicacion entre tutores, la administracién del Centro y los estudiantes
de primer ano.

Tutora de Quimica General, Organica y Bioquimica

Universidad de Chile 2023 — 2025

Nutricion y Dietética

= Responsable de la nivelacién y apoyo académico a estudiantes de primer afio de Nutricién y Dietética.

» Abarqué y reforcé contenidos de 3 dreas curriculares clave: Quimica General (ler semestre 2023-
2025), Quimica Organica y Bioquimica (2do semestre 2024).

= Desarrollé material didactico especifico y estrategias de estudio efectivas para mejorar la compren-
sién de conceptos complejos.
Profesora Auxiliar de Quimica

Escuela de Verano/Invierno Verano/Invierno 2025
Universidad de Chile

= Imparti clases de apoyo y nivelacién de quimica para la Escuela de Verano y la Escuela de Invierno
de la Universidad de Chile.

Formacion Académica

Licenciada en Nutricién y Dietética

Universidad de Chile Santiago, Chile
2022 - 2025
Reconocimiento Espiritu de Nutricién Afio 2025

Habilidades

Habilidades Blandas: Liderazgo de equipos, Autonomia y proactividad, Comunicacién efectiva,
Trabajo bajo presion, Creatividad, Aprendizaje rapido, Pensamiento analitico, Gestién de proyectos,
Empatia y orientacién al usuario

Habilidades Técnicas: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Desarrollo de material educativo
didéctico, Andlisis e interpretacién de datos clinicos

Idiomas

= Espanol: Nativo

» Inglés: Intermedio (B1+ — CEFR)
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