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CONTACTO
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HABILIDADES

Responsable
Organizada
Proactiva

Trabajo en equipo
Compromiso
Puntualidad

EDUCACION

Ensefianza Basica
Escuela José Nuez Martin,
San Bernardo

Ensenanza Media

Colegio San Francisco de Asis,
San Bernardo

Carrera Nutricion vy
Dietética

Universidad de Chile
2022 - En curso

Catalina Antonia
Guzman Aguirre

Estudiante de Nutricion y Dietética,
Universidad de Chile

ACERCA DE Mi

Estudiante de quinto ano de Nutricion y Dietética, con interés en
investigacion y salud publica, con formacién practica en Atencién Primaria
de Salud, Alimentacion Colectiva y Nutricion Clinica Hospitalaria. Me
caracterizo por mi compromiso, responsabilidad, puntualidad y vocacién por
contribuir al bienestar de la comunidad.

EXPERIENCIA ACADEMICA

Ayudantia Estudiantil - Laboratorio de Lipidos y Nutricién

2023 - En curso

Colaboraciéon en procedimientos de laboratorio asociados a lipidos
nutricionales, busqueda bibliografica, andlisis y digitaciéon de datos en
planillas Excel. Participaciéon en la elaboraciéon y redaccién de articulos
cientificos, presentacion de pdster cientifico en jornada institucional y
asistencia a congresos cientificos nacionales, incluyendo SOCHOB (Sociedad
Chilena de Obesidad) y Nutriendo Mi Futuro Summit V - Nestlé, ampliando
conocimientos en temas actuales de investigacion en nutricion y salud
publica.

Pasantia en Alimentacion Colectiva

Hospital Barros Luco Tradeau

Agosto - Septiembre 2025

Apoyo en la gestion del Servicio de Alimentacion Colectiva, supervision del
cumplimiento de normas de higiene y manipulacién de alimentos. Disefio e
implementacién de una intervencién mediante capacitacion en medidas de
higiene.

Pasantia en Atencion Primaria de Salud (APS)
Espacio Vida Saludable, El Bosque

Octubre 2025

Atencion nutricional dirigida a usuarios de los programas Vida Sana y
Cardiovascular, evaluacién del estado nutricional en jardines infantiles,
apoyo en educacién alimentaria y participacion en actividades comunitarias,
con registro y seguimiento en sistema Rayen.

Pasantia en Nutricion Clinica Hospitalaria

Hospital San Juan de Dios, Quinta Normal

Noviembre - Diciembre 2025

Apoyo en la atencién de pacientes hospitalizados, evaluacion y seguimiento
nutricional, y elaboracién de casos clinicos en diversas patologias.



